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Csirkecomb farrésszel 

tálcás 

A terméket a Szeged, Mars téri 
üzletünkben nem forgalmazzuk! 
Ajánlatunk az INTERSPAR áruházakban 
akiszolgálópultban is érvényes! 








*A baromfihúsok áfája 27%-ról 5% ra csökkent, így mostantól alacsonyabb áron, 
de változatlan minőségben találja meg baromfitermékeinket üzleteinkben. 

Ajánlatainkat keresse a 3. cídalon! 


Orsi libamájas, 
kacsamájas 

125 g + 20% 
[1.093,33 Ft/1 kg) 


1- ET FIZET 

2- TKAP! 

2 db vásárlása 
esetén darabja: 

323 ,- 

164 ,- 




Ma gyár tejföl 

12%-os zsírtartalom 
140 g 

(457,14 Ft/1 kg) 


1- ET FIZET 

2- TKAP! 

2 db vásárlása 
esetén darabja: 


129,- 




Magkeverékei 
toast kenyér 

szeletelt, csomagolt 
250 g 

(496 Ft/1 kg) 



1- ET FIZET 

2- TKAP! 

2 db vásárlása 
esetén darabja: 

248,- 

124 ,- 




Magkeveréke 
símé iT - 1 ' 


KIZÁRÓLAG AZ I I NTE R 


IPARAI ÁRUHÁZAKBAN ÉRVÉNYES AJÁNLATAINK! 



Friss egész csirke 

zstgerefve; 
a kiszolgál ópultban, 
és tálcás kiszerelésben 
is kapható 



Nádudvari 
bácskai hurka 

200 g 

(795 Ft/1 kg) 

1- ET FIZET 

2- TKAP! 

2 db vásárlása 
e setén darabja: 

m- 

159 ,- 




1- ET FIZET 

2- TKAP! 

2 db vásárlása 
esetén darabja: 


348,- 
















*HéefcJbpád 
SPAR Frissor , 


JiyíR aPTg ÍV.'AUW 


SÁRGARÉPA 


Dél-Amerikából származik, más néven 
amerikai mogyorónak hívják. 

Az amerikai mogyoró magja 
40-50%, vitaminokban gazdag olajat 
tartalmaz, emellett 25-30% a fehérje - 
tartalma. A magból préselt olaj 
minősége egyenértékű az olívaolajéval, 
fontos étkezési alapanyag. A földi- 
mogyoró bővelkedik értékes 
összetevőkben, ilyen a B-vitamin, 
az E-vitamin és a fitoszterol, amely 
gyulladáscsökkentő hatású, 
a bőrszárazság és az ekcémás 
elváltozások kezelésére a gyógyszer- 
ipar is felhasználja. Úgyhogy ne csak I 
hasz ont al an nass ol ni-r ágcs áln i- 
valóként gondoljunk 
a földimogyoróra, hiszen 
kifejezetten egészséges finomsági 


csomagolt; 300 g 


A zeller régóta ismert gyógy- és fűszernövény, 
már az ókori görögök is fogyasztották. 

Kiváló vízhajtö tulajdonsága mellett ízletessé 
teszi ételeinket. A zeller nagy értéke a sok 
szerves nátrium, de megtalálható benne a 
kalcium, a foszfor, a vas, a magnézium és a 
kálium is. A zeller segít emésztési panaszok, 
étvágytalanság esetén, és hatóanyagai erősítik 
az immunrendszert. Gyógy hatása nyersen, 
salátákba reszelve érvényesül legjobban, vagy 
frissen kinyert lé formájában, almalével és 
répalével keverve. 


ALABBI AJÁNLATAINK A 


KIZÁRÓLAG AZ 1 INTERSPAR LOJ 
ÁRUHÁZAKBAN ÉRVÉNYES AJÁNLATUNK! 
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ÜZLETEINKBEN ÉRVÉNYESEK! Friss zöldség-gyümölcs, friss baromfi 



Csökkent a baromfihúsok áfája, 
így ezen termékeinket mostantól 
alacsonyabb áron, de a már 
megszokott kiváló minőségben 
találja meg üzleteinkben! 




baromfihúsok áfája 27%-ról 
5%-ra csökkent, így mostantól alacsonyabb 
áron, de változatlan minőségben találja meg 
bar omi íte rm é kei n két üzlete inkb e n . 


Friss, előhűtött 
grillcsirke*** 

zsígereíve; tálcás 


Csirkecomb far résszel*** 

tálcás 


Ajánlatunk 
az INTERSPAR áruházakban 
a kiszolgálópultban is érvényes! 


Taravis csirkéméi Ifilé 

tálcás; 500 g 
(1.318 Ft/1 kg) 


Tanyasi csirke*** 

egész; csomagolt 


A ***-gal jel ölt termékeket a Szeged, Mars téri üzletünkben nem forgalmazzuk! 
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Regnum 


csont nélkül; 
a kiszolgálói 


r A régi árak a SPAR szupermarketekben az akció kezdetéig érvényben lévő fogyasztói árak. 
„■ ** Ajáníaty nk c^_ak a k tszolgá lop u Itta! rendelkező üzleteinkben érvényes! 


m 


nsiaaaEzaa® 


ALABBi AJANLATA NK A 


Saját <^ps> húsüzemünk 
kiváló minőségű termékei 
kizárólag a SPAR-csoport 
üzleteiben kaphatók! 


' Regnum 

SERTÉSLAPOCKA 

csont nélkül; a kiszolgálópullban; 

A kiszolga lópulttal nem rendelkező 
üzleteinkben darabok, tálcás 
kiszerelésben kapható! 

A kiszolgálópultban kapható 
darált sertéslapocka ára: 949,- 


PuM/tha 


Hozzávalók: 

- 1 ek. zsír * 2 közepes fej hagyma ■ 3-4 gerezd fokhagyma 

• 1 ek. pirospaprika * 70 dkg marhalábszár csont nélkül 

* 1 paradicsom * 1 zöldpaprika - 1,5 dl minőségi száraz 
vörösbor ■ só, bors 

A zsíron megpirítjuk az apróra felkockázott hagymát, 
majd a tűzről levéve hozzáadjuk a zúzott fokhagymát 
és a pirospaprikát. Ezután beletesszük a felkockázott 
marhalábszárat. Vízzel félig felöntve, fedő alatt 
közepes tűzön egy jó óra alatt félpuhára főzzük, ha 
a lé elfő, pótoljuk. Utána hozzáöntjük a vörösbort, 
belekeverjük a kockára vágott paradicsomot, paprikát, 
sóval-borssal fűszerezzük, és készre főzzük. Sós 
vízben főtt burgonyával, savanyúsággal tálaljuk. 


"Vai 5fao£t 
SPAR Frissör 


A jó receptek nem változtak, az ízek is 

’ ss 









ÜZLETEINKBEN ÉRVÉNYESEK! 


Regnum húsüzemünk kínálata 



'Regnum 


Regnum 


csőn! nélkül; szeleteli 
tálcás 


a ki szolgáló puliban, és darabok 
kiszerelésben is kapható 
(2,190 R/l kg) 


LECSÓKOLBÁSZ * 1 

a kiszolgálópuliban 
(890 R/l kg) 


FOKHAGYMÁS SZELET 

a ki szolgáló pultban 
(1,090 Ft/l kg) 


l NTER 5 PAR[(>] ÁRUHÁZAKBAN ÉRVÉNYES AJÁNLATAINK! 


KIZÁRÓLAG AZ 


nk \ S tana veqvük le a fóliát, es sussu 

StSSdentá&tó.iga.itéU^ 



- ’/v 

Regnum 1 


BOROS SERTÉSCSÁSZÁR 


m 


| SF*ARp>1 

KRINOLIN, SZAFALADE 

a kiszolgáló pultban 
( 1.090 Ft/l kg) 


109 ,= 


159 / 133 ,- 

/ID ítj 




’ líjjSűfí 









ÁRUHÁZAKBAN ÉRVÉNYES AJÁNLATA INK! 


KIZÁRÓLAG AZ INTERSPAR 


169,- 

Pulyka párizsi 

csomaqolt 

1 kg 


249 r* 

199,- 

Pkk 

Sertés párizsi 

csomagolt 
400 g 

(1.247,50 Ft/1 kg) 


449,- 


639 ^ 

499,- 


289,-" 


259,- 


Landhof Milánói sonka 

a kiszofgálópuítban 
(1.990 Ft/1 kg) 


-42% 

349 r 

199 r 

*A régi árak a S FAR szupermarketekben az akció kezdetéig érvényben lévő fogyasztói árak. 
6 ** Ajánlatunk csak a kiszolgál ép ulttal rendelkező üzleteinkben érvényes! 


149,- 

99 710 dkg 


Extra szalámi 

szeletelt csomaqolt 
50 g 

(3.980 Ft/1 kg) 


229,-" 

159;- 


Zimbo felvágott 

többféle; 
szeletelt 
csomagolt 
150 g 

(1.320,07 Ft/1 kg) 


Étkezési sertészsír 

500 g 

(518 Ft/1 kg) 


2597299P 

199, 


Páros kolbász 

csomagolt 
300 g 

(1.996,67 Ft/1 kg) 


Füstölt kenyérszalonna* 

a kiszolgálópultban 
(790 Ft/1 kg) 


ALABBI AJÁNLATAINK A I spar[q] 


iPAnrra 


partner 


“ZU7(> 


Orsi tavaszi 
baromfi rólad** 

a k iszol gá lópultban 
(990 Ft/1 kg) 


Bogádi paraszt májas* 

a kiszolgáló pultban 
(1.590 Ft/1 kg) 


-30% 


- 21 % 


- 20 % 


99 ^ 


79 710 dkg 


Parasztkolbász 

szeletelt csomaqolt 
óOg 

(2.816,67 Ft/1 kg) 













ÜZLETEINKBEN ÉRVÉNYESEK! Felvágottak , gyorsfagyasztott termékek 


Argentin hekktörzs 

gyorsfagyasztott 
900 g 

(1.110 Ft/1 kg) 




Baromfi golyó 

gyorsfagyasztott 

lkg 

w 


Szenzációs alapanyag, 
ami nem hiányozhat 
a mélyhűtőjéből! 


999 ?* 

899 ,- 


V ^ ^ v 

Próbálja ki a hagyományos olajban 
történő kisütés helyett a sütőt: 
a félig kiolvadt hűsgolyókat fűzze 
sas likpá Icára, kenje meg őket olajjal, 
és 180-200 fokos sütőben süsse készre! 


FRoSTA Arany halrudak 

gyorsfagyasztott; 450 g 
(1.886,67 Ft/1 kg) 

Tepsi: halfilé 
gyorsfagyasztott; 
brokko! is, olasz 
360 g 

(2358,33 Ft/1 kg) 

A választék 
áruházanként 
eltérő [ehet! 



1199 / 1 . 299 % 

849 ,- 


FRoSTA Zöldség keverék 

gyorsfagyasztott; 
olasz, hawaii 
óŰOg 

(831,57 Ft/1 kg) 

A választék áru házanként 
eltérő lehet! 


649 / 699 % 

499 ,- 



KIZÁRÓLAG AZ I INTERSPAR 




ÁRUHÁZAKBAN ÉRVÉNYES AJÁNLATAINK! 



999 ? 

799 


Avifeo édes hasábburgonya 

gyorsfagyasztott 
450 g 

(1775,50 Ft/1 kg) 


- 20 % 



329 ? 

249 ,- 


FeVita Mexikói zol őség keverék 

gyorsfagyasztott 
450 g 

(553,33 Ft/1 kg) 


Gergely császármorzsa 

gyorsfagyasztott 



350 g 

(997,14 Ft/1 kg) 
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I -Lassan visszatér az élet a réqi 
kerékvágásba, véget értek a nagy 
falatozasok. Ismét szaladósak 
a reggelek, tízoraitis kell készíteni... 

^ zen vicsekhez ajánlom a gazdag ízű 

Parna, akakaokremes croissant és 
a meg mindig - vagy már ismét - 

' ^ Gtaz oknak a szénhidrátcsőkkentett 
túrós taska. Remélem, hogy 
a kedvenceiért rendszeresen beugrik 
hozzánk az új esztendőben is! 


ALABBI AJÁNLATAINK A 


KIZÁRÓLAG AZ 


1 

:l i'llii 

1 i 

Iflí 

m 

í;| 

lllll 



m 

j 


*A régi árak a SPAR szupermarketekben az akció kezdetéig, érvényben lévő fogyasztói árak. 
'Ajánlatunk csak a kiszolgáló pulttal,, illetve látványpékséggel rendelkező üzleteinkben érvényei 










ÜZLETEINKBEN ERVENYESEK! 


Ropogós pékáruk , hidegkonyha 


Réka kenyere 


Selyem kai ács 

szeletelt csomagolt 


csomagolt; 350 g 

500 g 

(51 8 Ft/1 kg) 


(1.054,29 Ft/1 kg) 


Teljes kiőrlésű 
toast kenyér 

szeletelt csomagolt 



339r* 

259,- 


-23% 


369,- 


500 g 

(378 Ft/1 kg) 


-27% 

259,-" 

189 
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Tojásos burgonyasaláta** 

a kiszolgálópultban 
(1,490 Ft/1 kg) 


179,-" 

149 p 



Tojássaláta** 

a kiszolgálópultban 
[1.490 Ft/1 kg) 


179r* 

149 p 




Orosz hűssaláta** 

a kiszolgálópultban 
(1.340 Ft/1 kg) 


159r* 

< O M /10dk 9 


3in1 Supreme salátakeverék 

cső m a q olt 
2 10 g 

(1.900 Ft/1 kg) 




KIZÁRÓLAG AZ I INTER5PAR[0] ÁRUHÁZAKBAN 


ÉRVÉNYES AJÁNLATAINK! 


KUSEIk]® 

Elősütött magvas zsemle 

csomagolt 

3ó0g 

(802,78 Ft/1 kg) 

359,- 

289,- 



Remek választás! Magos toast kenyér 

szeletelt, csomagolt, 500 g (538 Ft/1 kg) 



Slimmm büzakorpás 
toast kenyér 

szeletelt, csomagolt; 250 g 
(796 Ft/1 kg) 

W 

V 

-28% 

279,- 

Búza tonJfiáA. 

199,- 

* = || 




Házi saláta 

többféle 
200 g 

(1.245 Ft/1 kg) 


Mozzarella salátakeverék 

csomagolt 
175 g 

(2.851,43 Ft/1 kg) A 
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Xjafiuse Saláta 


Az egyik legegyszerűbb és legnagyszerűbb 
olasz salátarecept a caprese (ejtsd: kápréze). 
Percek alatt egy kis mini Itáliát varázsol 
a konyhánkba, és ha kenyér nélkül fogyasztjuk, 
akkor a szénhidrátszegény étrendbe 
tökéletesen beilleszthető. Villámgyors, 
egészséges, finom, bármikor fogyasztható! 
Hozzávalók egy személyre: egy natúr 
mozzarella sajt, egy nagy paradicsom, 
extra szűz olívaolaj, pár levél frissen szedett 
bazsalikom, só, bors, pár csepp krémes 
balzsamecet (utóbbi elhagyható). 

A jól lecsepegtetett mozzarellát és 
a megmosott paradicsomot éles késsel vékonyra 
szeleteljük, és a szeleteket váltogatva lerakjuk 
egy tányérra. ízlés szerint meglocsoljuk 
kevés olívaolajjal, sózzuk, borsozzuk, és friss 
bazsalikomlevelekkel tálaljuk. Buon appetito! 


Mizo dobozos tej 

2 f 8%-os zsírtartalom 



KIZÁRÓLAG AZ 



Kancsós tej 

1 r 5%-os 

zsírtartalom 

1f 



1 . 449 ,- 1 . 899 ,- 


Bgscü trappista sajt** 

a ki szó I g á ! ő p ül tb a n 

1 kg 


Szarvasi Mozzarella sajt** 

többféle; a kiszolgálópultbari 


| ÜMTER S PA r[Ó 1 ÁRUHÁZAKBAN ÉRVÉNYES AJÁNLATAINK^ 




Alföldi 

kaukázusi kefir 

többféle 
500 ml 
(398 Ft/1 1) 


Greek 



natúr joghurt 

400 g 

[ó72 r 5QFt/1 kg) 


26 9 ,- 


Vörös cheddar sajt 

a kiszolgáfópultban 
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*A régi árakaSPAR szupermarketekben az akció kezdetéig érvényben lévő fogyasztói árak. ** Ajánlatunk csak a ki szolga fópu Ittál rendelkező üzleteinkben érvényes! 







ÜZLETEINKBEN ERVENYESEK! 


ízes tejtermékek 


Milli Piriiét puding 

többféle; 120 g(991 H 67 Ft/1 kg) 

Milli krémtúró 

többféle; 90 g (1.322,22 Ft/1 kg) 




Tolle 

félzsíros tűró 

csomagolt 
250 g 

(796 ft/1 kg) 





-K- 

Titóto 


V 


A natúr joghurtot nagyon sokrétűen 
használhatjuk a konyhában: adhatjuk 
salátákhoz, levesekbe, húsokhoz és 
7ámtalan desszertnek az alapanyaga. 


Kisgyerekkorban 
érdemes megszerettetni 
a natúr ízeket! 


Mizo 

natűr joghurt, kefir 

150 g 

(460 Ft/l kg) — 


Óriás Pöttyös Túró Rudi 

többféle 
51 g 

(2.137,25 Ft/1 kg) 

Pöttyös Guru 
túród essz ért 

többféle 
38 g 


- 24 % 


145 ?* 

109 ,- 



Ária krémsajt 



többféle 
150 g 

(1.993,33 Ft/1 kg) 


299 , 



Tihany Szendvics Oamembert sajt 

többféle; 120 g 
(2.741,07 R/1 kg) 


KIZÁRÓLAG AZ 


FnTERSPAR^] ÁRUHÁZAKBAN ÉRVÉNYES AJÁNLATAINK! 





Alpro Yofu szbjakészítmény 

többféle 
500 g 

(1.398 Ft/1 kg) ;j 


Tolle tömlős sajtkrém 

többféle; 1 00 g 


Parmalat UHT habtejszín, főzőtejszín 

200 g (1.195 Ft/1 kg) 


Parmalat 


239 , 


Tolle vajkrém 

többféle; 250 g 

(1 


-25 




399 ? 

299 






ALÁBBI AJÁNLATAINK A I bparES 



Pontgyűjtés: 201 6. október 06 - 201 7. január 1 1 
Pontbeváltás: 201 6. október 06 - 2017. január 29 
- Illetve az árukészlet erejéig. 

* Minden elkeltett 1000 Ft után egy hüs égpont jár. A hüségakció részletei valamint 
a részvételi szabályzat megtalálhatóak a www.sparhuseg.hu webol dalén 
és a résztvevő áruházakban. 


Illenek egymásba, 
illenek a konyhába! 


5PAR 

1® 

1 NTER 

S 

PÁR 


Hanté tonhalé arabok 

növényi olajban, sós lében 
130 g 

(2.701,54 Ft/1 kg) 



359 ,- 


Csemegekukorica 

morzsolt 
285 g 



■sEEE)® 

Pizzakrém 

tubusos 
160 g 

(1 .243,75 Ft/1 kg) 
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Giara olíva bogyó 

paprikával; 80 g (1.612,50 Ft/1 kg) 
magozott; 70 g (1842,86 Ft/1 kg) 


KIZÁRÓLAG AZ | ÖMTER SPA r[Q ~1 ÁRUHÁZAKBAN ÉRVÉNYES AJÁNLATAINK! 



Dawtorta 
szeletelt 
ecetes cékla 

430 g 

(579,07 Ft/1 kg) 


SZELETELT 

ECETES 

CÉKLA 



Extra dzsem 



Mustár 

500 g 

(398 Ft/1 kg) 
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*A régi árak a 5PAR szupermarketekben az akció kezdetéig érvényben lévő fogyasztói árak. 
















ÜZLETEINKBEN ERVENYESEK! 


Szárazáru 



- 30 % 


269 ,- 


Ezt a tésztát 
biztos 
megesszük! 


2 tojásos 
száraztészta 

többféle 

lkg 


A másnapra megmaradt tésztához 
adjunk új hozzávalókat - zöldséget, 
tón halkonzervet sajtos-tojásos mártást- 
és rakott tésztának süssük meg sütőben! 


Ételízesítő 

csomagolt 
250 g 

(916 Ft/1 kg) 





Un í ver 
Piros Arany 

csemege, csípős 
160 g 

fi. 808,75 Ft/1 kg) 


299 



KIZÁRÓLAG AZ | INTERSPA R^ ÁRUHÁZAKBAN ÉRVÉNYES AJÁNLATAINK! 




3233® 



Zabpehely 

nagyszemű 
500 g 

(398 Ft/1 kg) 





Ham-Let 

puffasztott búza, 
puffasztott rizs 

natúr, enyhén sós 
100 g 

(1.1 90 Ft/1 kg) 
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jgel rítusaink, 
ébredésünk 
:ontos része 
sokunk számára 
a kávézás. 


Classic 

őrölt, pörkölt kávé 

250 g 

(1.276 Ft/l kg) 


Télen próbálja ki a kávét késhegynyi 
örölt fahéjjal, és szegfűszeggel ízesítve! 


Lipton Green La bel tea 

25x1,5 g 



274 , 


199 ,- 

Kubu keksz 

többféle 
85 g 

(1.752,94 Ft/1 kg) 

100 g 
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Detki 

mini karika 

kakaós, fahéjas 
150 g 

[1.660 Ft/1 kg) 




Active 

kétszersült 

teljes kiőrlésű, búza 
250 g 

(1.196 Ft/1 kg) 


299 



KIZÁRÓLAG AZ | ~TKlTe'R S PA R^ l ÁRUHÁZAKBAN 


ÉRVÉNYES AJÁNLATAINK! 



Crema XXL 
őrült, 

pörkölt kávé 
párnában 

252 g 

(3.964, zv ni \ Kgj 

- 23 % 



Brumi 
instant 
kakaó ital por 

150 g 

(1.660 Ft/1 kg) 


5PAR 


Töltött ostya 

többféle 
250 g 

(796 Ft/1 kg) 





Kinder csokoládé 


Kinder 

Chocolate 


n 


&S l 
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*A régi árak a 5PAR szupermarketekben az akció kezdetéig érvényben lévő fogyasztói árak. 








ÜZLETEINKBEN ERVENYESEK! 


Szárazáru 



TŰRÚTÖLTELÉKES GOMBOD 

GYOfiSFAfiVASÍTÖTT; 500 G Í698 FT/1 KG) 
SUPERSBOP KÁRTYÁVAL: 

(638 R/1 KG) 


PAPRIKÁS PULYKAMELL SONKA 

SZELETELT CSOMAGOLT: 90G 
(2.54444 R/1 KG) 

SUPERSKOP KÁRTYÁVAL: (223 1.1 1 FT/1 KG) 

mr 


Túrótö\ 


pawtonü 


supershqp kártyával 


NIVE A TESTÁPOLÓ* 1 ' 

TÖBBFÉLE: 250WL 
(3.996 R/1 U 
SUPERSHOP KÁRTYÁVAL: 
(3.5S6FT/1LI 


MESE MÉZES KEKSZ 

FEUGMÁRTOTíÉT.TEj; 2006(164511/1 KG) 
NARANCSDAELABOKKAL ÉS GYÖMBÉRREL, 

A1M KOCKÁVAL ÉS FAKÉJ JAL 
160 6(2.056.26 FF/1 KG) 
SUPíRSHÖPKARTYAVAL: 

(1.495/1 .96875 FT/1 KG) > 


BOLOGNAI 

mártAs 

ateppöf 


WIÍXIKÚI 
CHILI5 &A0 

írfjppf"' 


Nűurishíng 


SUPFRSHDF KÁRTYÁVAL: 


) NTE R S PA RgS] ÁRUHÁZAKBAN ÉRVÉNYES AJÁNLATAINK! 


KIZÁRÓLAG AZ 


CAFELAND ESPRESSO 
SZEMES KM 

EKG 


NYÁRI TURISTA 

SZELETELI. CSOMAGOLT 
80 G 

(1862.50 FT/1 KG) 
SUPERSmARIYAVAL: 
(148750 FT/1 KG) 


SUFERS m? KÁRTYÁVAL: 




TELEKI ÉJ CUVÉE. 
HAPCUVÉE 

MINŐSÉGI SZÁRAZ VÖRÖSBOR 
075 L 

(1.465,33 FT/1 U 
SUPERSHOf 1 KÁRTYÁVAL: 
(1.332 FT/Í LI 


PERWÜLL 

FOLYÉKONY MOSÓSZER 

TŰBBFEif 

4L 

(509.75 FT/1 U 
SUPERSHOP KÁRTYÁVAL: 
(524.75 FT/1 U 


SUPERSHDP KÁRTYÁVAL: 


SUPERSROP KÁRTYÁVAL: 


SUPERSHQP KÁRTYÁVAL: 


A KEDVEZMÉNYEK ÉRVE HYESlTESEHEZ. KÉRJÜK. ADJA ÁT A PÉNZTÁROSNAK A SUPERSROP KÁRTYÁJÁT I KEDVES SUPERSUOP KÁRTYABIRTOKOS! AZ E LEKT R0N1KUS HRLEVELDNKBEN MINDEN HETEN TOVÁBBI AJAK LATOKAT VAGY KUPONOK AT TÁL AL. 
KÉRJÜK, FRISSÍTSE ADATAIT ÉS E-MAIL BEMÉT A IM.SUPERSHGPJÍJ WEB6LDAL0N. HOGY MINDÉG ÉRTESÜLJÖN KEDVEZMÉNYEINKRŐL! 


A ***-gal jel ölt termékeket a Szeged, Mars téri üzletünkben nem forgalmazzuk! 
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A hideg időben is szüksége van 
a szervezetünknek a vízre. Az alacsony 
páratartalom, a fűtés miatt a bőrünk 
is könnyen kiszárad. 


Figyeljünk oda 
ahidratálásra.. 
vagy 

egyszerűbben: 
igyunk elég 
folyadékot! 


5PAR! 


Verde ásványvíz 

szénsavas, 
szénsavmentes, 
enyhén szénsavas 
1,51 

(46 Ft/11) 



Narancslé 

1 0 Q%- os gy Ü m öl csta rtal o nn 

11 




IceGolcf 

szénsavas 

üdítőital 

többféle 

21 

(39,50 Ft/1 1) 




Fitt magas 


koffeintartalmú 

ital 

többféle 
250 ml 
(35ó Ft/1 1) 




KIZÁRÓLAG AZ | fNTER S PA rT£^] ÁRUHÁZAKBAN ÉRVÉNYES AJÁNLATAINK! 



szénsavas, 
szénsavmentes 
1,5 \ 

(46 Ft/1 I) 


ke Tea 

többféle 

1,51 

(112,07 Ft/1 1) 



Ice Gold 
szörp 

mái na ízű, 
narancsízű 

21 

(74,50 Ft/1 1) 




Ht ff 


Üdítőital 

többféle 
2 E 

(59,50 Ft/1 1) 



119 ,- 
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ÜZLETEINKBEN ERVENYESEK! 


Frissítő italok 





Rúzsa Sándor 






Hagy baráti összejövetelekre, 
egyszerű szendvicsek mellé - akár 
fröcesnek - tökéletes a vörös, a rozé 
és a fehér változat is! 


bor 

édes vörös, 
édes fehér, 
édes rozé 
0,751 

(398,67 Ft/11) 
(■HL: 15 Ft) 


Megédesítik 
a beszélgetéseket, 
a bulit, 
a hangulatot! 


1 f 

I 


Gösser 
Natúr Radler 

PÉT 

0,51 

(498 Ft/t I) 




Ostoros 
Egri Bikavér 

minőséül száraz vörösbor 
0,751 

(665,33 Ft/1 1) 

(+ü.: 15 Ft) 




Royal 

többféle 
0,5 l 

(3,398 Ft/1 I) 


1.699 




KIZÁRÓLAG AZ | INTERSPA R^ ÁRUHÁZAKBAN ÉRVÉNYES AJÁNLATAINK! 



Kőbányai sör 

többféle; 

dobozos 

0,51 

(318 Ft/1 [) 


Staropramen sör, 

Staropramen 

Darksör 

dobozos 
0,5 E 

(458 Ft/1 1) 


229 



Közel sör 

PÉT 

1,51 

[286 Ft/1 1) 




Johnnie Walker 
Red Label 
whiskey 

Ü r 5 [ 

(6.398 Ft/1 1) 


3.199 
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A jelzett mosási mennyiség a Henkel Magyarország Kft. számítása szerint 
n or mái sze n nyezettség ii ruha eseté n , közép es v ízke m énység n é I irányadó . 


A téli szürkeségbe 
is színt visznek 
a ragyogóan tiszta ruhák! 


Tomi mosópor*** 

többféle 

2,8 kg (528,21 Ft/1 kg) 
mosószergél*** 

többféle; 2,64 1 (560,23 Ft/1 I) 

Ajánlatunk 2017. 01. 02-től 01. 11-ig érvényes! 

2 db vásárlásától 
darabja: 

L89X- 

1 . 479 ,- 


Silan 

öblítő*** 

többféle 
1 1 vagy 750 ml 
(750 ml: 025,33 Ft/l I) 


2 db vásárlásától 
darabja: 


569 ;- 

469 ,- 



Pur 

mosogatószer 

vagy 

Pur mosogatószer 
utántöltő*** 

többféle; 450 ml 
[553 h 3 3 Ft/1 1} 

Ajánlatunk 2017. 01. 02-től 

01 11-ig érvényes! 

A választék és a készlet 
áruházanként eltérői 

2 db vásárlásától 
darabja: 

299 ,- 

249 ,- 




A fotók csak i Husit rációk. A választók 
áruházanként eltérő! Keresse további 
akciós termékeinket az áruházakban* 
Ajánlatunk a párhuzamosan futó 
akciókra nem érvényes! A polcon 
feltüntetett ár már a kedvezménnyel 
csökkentett fogyasztói ár. 




A fotók csak illusztrációk. A választók 
áruhá za n ként ei tóról Ke réssé további 
akciós termékeinket az áruházakban! 
Ajánlatunk a párhuzamosan futó 
akciókra nem érvényes! A polcon 
feltüntetett ár már a kedveim ón nyel 
csökkentett fogyasztó í ár. 



MINDEM 
SOOML-ES 
LIST ER INÉ 
SZÁJVÍZ ** 4 
ÁRÁBÓL! 


- 25 % 


A fotók csak Illusztrációk. A választék 
áruházanként ülté ró! Keresse további 
a ke i ós termékei n két a z á ru ház a kb a n í 
Ajánlatunk a párhuzamosan futó 
akciókra nem érvényes! A polcon 
feltüntetett ár már a kedvezménnyel 
csökkentett fogyasztói ár. 
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*A régi árak a SPAR szupermarketekben az akció kezdetéig érvényben lévő fogyasztói árak. 








ÜZLETEINKBEN ERVENYESEK! 


Kozmetika , vegyi áru 






Legyen friss, és csapjon 
le gyorsan az akciós 
ajánlatra! 


A f o tó k csaki t j usztráci ók. A vá lasztá k áru há za nként 
eltérő! Keresse további akciós termékeinket az 
áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó 
akciókra nem érvényes! A polcon feltüntetett ár 
már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár. 
Ajánlatunk a karácsonyi csomagokra nem vonatkozik! 


MINDEN 

FAÉSFAXTREME 

xrrw&jrrTTTT 

ÁRÁBÓL! 

- 35 % 


Bianka papír zsebkendő** 4 

többféle; 3- rétegű; 100 db/csomag 
1 csomag 
(1,59 Ft/1 db) 


Forest 


Bianka 


Classic 


- 27 % 


Wi 

3 rétegű 
Papír zsebkendő - Handkerchíéf 


159 ,- 



Zewa Deíuxe toalettpapír*** 

többféle; 3-rétegÜ; ló tekercs/csomag; 1 csomag (84,31 Ft/1 tekercs) 

Ajánlatunk 2017. 01. 02-től 01. 11-ig érvényes! A választék és a készlet áruházanként eltérő! 


1 . 349 ,- 



Jutalomfalat 
húsos falatkák 
5x11 g 

(5.43ó,3ó Ft/1 kg) 


Puha rudacskák 

1Qx5g 

(5.980 Ft/1 kg) 


dog 


*ppy 


A ***-gal jel ölt termékeket a Szeged, Mars téri üzletünkben nem forgalmazzuk! 
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ALÁBBI AJÁNLATAINK KIZÁRÓLAG AZ | I NTER5PAR[A | ÁRUHÁZAKBAN ÉRVÉNYESEK! 



TÖBBFÉLE 

SYOSS 

TERMÉK 

999,- 



MINDEN 

PERSIL 

MOSÓKAPSZULA 

ÁRÁBÓL! 


P6ÍSÍI 


Persil 



MINDEN 

SCHWARZKOPF 

HAJFESTÉK, 

HAJSZÍNEZŐ 

ÁRÁBÓL! 


felette 


iNATpftAL COLQRsl 


P^fclte 


COLOR 

SHAJV1POO 


A fotók c:ak illusitrficiók. A választók áruházanként »lt4rű lehet. Keres:* 
további akció; termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan 
futó akciókra nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel 
csökkentett fogyasztói ár. 


A fotók csak illusztrációk. A választók áruházanként eltérő lehet. Keresse 
további akciós termékeinket az áruházakban! Ajánlatunka párhuzamosan 
futó akciókra nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel 
csökkentett fogyasztói ár. 


A fotók csak illusztrációk. A választók áruházanként eltérő lehet. Keresse 
további akciós termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan 
futó akciókra nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel 
csökkentett fogyasztói ár. Ajánlatunk a Syoss hajfestékekre nem vonatkozik! 



MINDEN 
OLD SPICE 
TERMÉK 
ÁRÁBÓL! 


A főtök csak illusztrációk. A választék áruházanként eltérő lehet. Keresse 
tov á b b i akciós leim é keinket az á r u házakba n! Ajá n la t u n k a pá rhuza m osan futó 
akciókra nem érvényes! A polcon feltűntetett ár már a kedvezménnyel csök- 
kentett fogyasztói ár. Ajánlatunk a karácsonyi csomagokra nem vonatkozik! 


WU2 sampon 
többféle 

1 I 


979 ,- 

799,- 



Lib réssé eü. betét 

többféle; ló db (37,44 Ft/1 db); 20 db (29,95 Ft/1 db) 

ár: 599,- 

night; 20 db, ár: Ó79 f - [33,95 Ft/1 db) 

1 csomag 



599,- 


Ooops! 

toalettpapír 

Sensitiue; 3-rétegü; 24 tekercs/csomag 
1 csomag (58,29 Ft/1 tekercs) 



1 , 899 ,- 

1.399,- 


Űean XXL 
háztartási 
papírtörlő 

2-rétegŰ, 

500 lap/tekercs 
1 tekercs 

Foresl 

c lean XXL 


HÁjlartósi 

kitehet tö*- 

fi fű ^ ^ 

CB 0 0 □ 0 

949? 

799,- 


A J.,15. r tS. ÉS A IQ. OLDALON "*-GAL JELÖLT TERMÉKEKET AZ A LA EBI ÜZLET &EN NEM F OR GA LM AZZ UK ; SZEGED: MARS TÉR 1-3. 

Akciós áraink a K32E33 ® BlJh fü r latve a @ áruházakban érvényesek. 

Akciós ajánlatunk a SPAR markét, SPAR express és az alábbJCity SPAR üzletekbennem érvényes: Budapest II., Szilágyi Erzs ebet fasor €3. ;V, Károly krt. 2 2-24., Vértanúk tere Teréz krt. 2.; VSL, Erzsébet krt. 24. f VII., Erzsébet krt. 27.; Thököly út 8.; 
Vili., Rákóczi út 19.; IX., Mester u. 1, Ráday u. 32.; X., ÁRKÁD. Örs vezér tere 25/A; XI,, Bartók Béla út 51.; XII., Böszörményi űt3&/B;XVIll. f Liszt Ferenc Nemzetközi Repülőtér 2B terminál; Eger, Dobö István téF 1; Szeged. Széchenyi tér 15. 

*A régi árak a SPAR szupermarketekben az akció kadétéig érvényben lévő fogyasztói árak. A feltüntetett régi árak a SRÁR partner áruházakban eltérhetnek! A SuperShop kártya fotójával jelölt kedvezményes ajánlatok csak SuperShop kártyabirtokosok 
részére vehetők igénybe. Engedményes kínálatunk a készlet erejéig érvényes. Áraink forintban értendők és az áfát tartalmazzák. Áruházainkban eunóval is fizethet. Az esetleges kivitelezési hibákért nem felelünk, és vásárlóink elnézését kérjük. 
Felelős kiadó: SRftR Magyarország Kereskedelmi Kft. Az elektromos és elektronikus berendezésekkel kapcsolatos hulladékgazdálkodási tevékenységről szóló 197/2014. fóorm. rendeletben foglalt fogyasztói tájé kutatást awww.spar.hu honlapon találja. 











